
OBJECTIUS

Adaptar-se al nou curs 
Integrar-se i fer grup a la nova classe
Fer el seguiment personal i acadèmic dels
alumnes a partir de la tutoria individual i amb
el suport del cotutor
Reflexionar sobre els esdeveniments
rellevants que es puguin produir al llarg del
curs
Treballar els continguts dels eixos formatius,
que son: sexoafectivitat, convivència i valors,
assetjament, mediambient i salut, addiccions
i el Pla d'Orientació Vocacional (POV)
Aprofundir en l'organització acadèmica i
autonomia personal

Full de presentació
Tutoria 3r ESO

Àmbits organitzatiu, acadèmic 
i eixos formatius

CONVIVÈNCIA
I VALORS

Seguiment personal, creixement
personal i esforç
Jornada d'interioritat
Convivències
Respecte al material
Objectiu del curs
Campanyes solidàries: Campanya de
Nadal
Consumisme
Aprenentatge i servei



ORIENTACIÓ
I POV

ADDICCIONS 

MEDI
AMBIENT I 

SALUT

APS: recollida residus platja
Barcelona
Salut: Trastorns alimentaris

Assignatura de Biologia i
Optativa de Fem Salut

Xerrada jocs i xarxes
Xerrada alcohol, tabac i drogues

Elaboració al llarg de l'any del Pla
d'Orientació Vocacional (POV)
Assemblees trimestrals
Tècniques d'estudi i planificació del
treball diari

 Reflexió sobre actituds
d'assetjament a partir del formulari
"Només fem broma"

ASSETJAMENT
ENTRE IGUALS

Full de presentació
Tutoria 3r ESO

SEXOAFEC-
TIVITAT

Dubtes sexologia
Relacions i vincles



COLÒNIES I
CONVIVÈN

-CIES
Convivències a Sant Martí
Sesgaioles, Tiana i Begues
Colònies a Andorra

Projecte Banc de Sang 
Nadales
Musical
Gimcana de Santa Joana

ALTRES

Full de presentació
Tutoria 3r ESO


